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Introducere

Ani minunati

M-a impresionat intrebarea pe care mi-a adresat-o Mary
Oliver: ,Cine o sa te dojeneasca, atunci cand te abati din drum
ca sa-ti regasesti sufletul?” Sa nu ncetezi niciodata, Mike,
aceasta cautare, indiferent cat de batran vei fi.

— Julia M. Gurian, gerontolog, coautor al cartii
The Dependency Tendency

In primavara lui 2008, chiar inainte de a implini cincizeci de ani,
viata mea s-a schimbat. Ména dreapti, care se intamplase deseori si-
mi amorteascd de cativa ani, a inceput si amorteascd mult mai tare.
Gitul, care m-a durut cu intermitente ani de zile, a inceput si mi
doard intruna. Pirti ale méinii, bratului si uméarului drept ma dureau
in permanentd, iar durerea radia de la ceafi in jos, spre spate, pani
la mijlocul coloanei. Nu mai puteam si ridic obiecte la fel ca inainte
s nici nu puteam si tin bratul sus mai mult de o secundi sau doui.
Fiindca sunt scriitor, acest lucru a avut consecinte insemnate pentru
mine: nu reuseam si tin creionul in ménd, iar scrisul la calculator imi
provoca dureri puternice.

Ce se intamplase cu mine? Am mers la mai multi medici ale
cdror servicii erau incluse in asigurarea mea de sdndtate si unul
dintre ci mi-a recomandat sedinte de fizioterapie timp de trei luni;
a presupus ci sufir de spasme musculare. In timpul terapiei, am
observat ca tricepsul si muschii pectorali de pe partea dreapti a
corpului scideau in volum. Pe misuri ce siptimanile treceau, durerea
persista, slibiciunea si atrofia musculard avansau. Am devenit furios
si deprimat, iar in cele din urmi m-am intors la furnizorul meu de
servicii medicale §i am obtinut o recomandare pentru un neurolog
si un neurochirurg. Pentru aceste consultatii, am avut nevoie de un
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RMN, care a clgrificat situatia mea. Sufeream de hernie de disc
si stenozi cervicald, intre vertebrele C6/7. Din cauza protruziei
discului si a ingustirii osului, nervul care controla portiuni din
partea dreapti a corpului era comprimat la ridicini, cauzand durere,
furnicituri, amorteli, slibiciune si atrofie, musculari. Imediat dupi
ce s-a stabilit cauza problemelor mele, neurochirurgul 2 realizat o
fuziune a vertebrelor cervicale; discul care provocase probleme a fost
indepirtat si mi s-a montat in coloani o plicuti de titan. Am purtat
o ortezi cervicali timp de sase siptimini, pentru a permite fuziunea
vertebrelor de deasupra si de dedesubtul plicutei.

Dar lucrurile au fost mai complicate. Operatia, care trebuia
si elimine simptomele, a indepirtat doar o parte dintre ele. Dupi
cinci ani, inci sufir de durere cronici (desi este mult redusd ca
intensitate), iar tricepsul si pectoralii nu s-au reficut. Bratul drept
este in continuare mai slab decat cel sting (lucru nefiresc, deoarece
sunt dreptaci), nu pot si practic aproape niciun sport, nu pot inota
mai mult de citeva minute, nu pot ridica obiecte... iar lista continud.
Ridicina nervului a fost atat de distruss, fiind afectatd o perioadd
atit de indelungati inainte de operatie, incat unele simptome nu vor
dispirea niciodati.

Cum ar trebui si mi simt, din punct de vedere emotional si
spiritual, in legiturd cu acest lucru? Si-mi plang de mild toatd ziua?
(Am ficut aceasta cu varf si indesat, credeti-mi). Si fiu mai tot
timpul furios, deprimat i nemultumit de viata? (Am avut destule zile
pline de amiriciune, tristete, furie s durere.) Si-mi refuz plicerile,
si las la o parte pasiunile, visele chiar si scopul meu in viat, fiindcd
imbitrainesc? Mama mea a murit la optzeci §i doi de ani, tatil meu
triieste si are optzeci si patru de ani §i majoritatea bunicilor mei au
triit pani la optzeci de ani si chiar mai mult: prin urmare, am in fati
inci o jumitate de viati. Cum si-mi petrec aceasti a doua parte a
vietii, care, in mod clar, nu va fi la fel de activi si lipsitd de durere ca
prima parte?

Urmaitorul rit de trecere

Daci aveti peste 45 de ani (pentru a simplifica lucrurile, voi
spune ci aveti 50 de ani sau mai mult) si chiar daci nu ati acordat
prea mare atentic acestui lucru, vi aflati in a doua jumitate a vietii.
S-ar putea ca povestea trupului si a sufletului dumneavoastrd in
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aceastd perioadd; de crestere si se deosebeascd de a mea, dar veti
avea, fari indoiald, o poveste. Sunteti sau veti fi obligat in curind
sa decideti daci inaintarea in varstd va fi pentru dumneavoastri o
experientd pozitivd ori o cildtorie temutd, asemenea unei lupte pe
care trebuie sd o duceti cu propria persoani. Pini la urmi, noi toti
vom fi pusi in fata uneia dintre cele mai dificile alegeri din viata
noastra: sa ne striduim si nu luim in seami faptul ci imbitranim
ori, dupi cincizeci de ani, si ciutim si ne educim spiritul si sufletul
in directii imposibil de descoperit inainte de atingerea acestui nivel
de maturitate, trecind prin greutiti si indreptindu-ne impicati
inspre varsta a treia.

Alegerea aceasta impune o concentrare spirituali mult mai mare
decat am fi crezut. Cartea mea vorbeste despre aceasti concentrare.

Vi aflati intr-o noud etapd a vietii?

Daci vi adresati unele dintre intrebirile urmitoare, s-ar putea
si vi aflati in a doua parte a vietii si, cred eu, sunteti pregititi si
asimilati aceastd realitate in viata de zi cu zi.

,Copiii mei sunt adolescenti sau adulti — ce urmeazi acum?”

»Eu fac parte din generatia ,sandwich” — cum voi face fatd

»M4 confrunt sau m-am confruntat cu o vitimare ori o boald
debilitantd. Cum imi pastrez vitalitatea?”

»~Am sentimentul ¢d mi apropii de o noui libertate. Ce fel de
libertate este aceasta, cum ajung la ea si la implinirea personali?”

»,Cum selectez din noianul de informatii despre sinitatea
varstnicilor pe care le gisesc pe Internet?”

»Existd etape ale imbdtrnirii, asa cum existi etape pentru orice
alt proces?”

»~Am rimas singur si nu mai sunt tinir. Ce si fac acum?”

»M-am pensionat. Ce scop am eu acum in viati? Am nevoie de
unul?”

,Cum trebuie si vorbesc cu parintii mei in virsti despre
problemele dificile?”

»Oare femeile imbitranesc altfel decat birbatii ori la fel?”

,Ce trebuie si fac pentru a fi cel mai bun bunic?”

Sunteti printre cei care isi adreseazi aceste intrebiri tipice ,celei
de-a doua jumititi a vietii”? Pentru oamenii noului mileniu, simpla
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existenti a acestei perioade a vietii este un lucru miraculos. Géanditi-
vi la strimosii dumneavoastrd de acum o sutd de ani: speranta de
viatd era in medie patruzeci si noud de ani in 1912. In prezent este
cu peste treizeci de ani mai mult. In cateva decenii, cifra aceasta se va
dubla. Poate vi amintiti de unul sau doi membri ai familiei dinainte
de 1912, care au atins virsta de saizeci sau saptezeci ori o sutd de
ani, dar probabil ci majoritatea povestilor pomenesc despre o mani
de indivizi dintr-o familie care s fi triit pana la vérsta pe care o
aveti dumneavoastri acum. Acelasi lucru este valabil in cazul in care
cilitoriti in alte colturi ale lumii acum — acolo trecutul este prezent.
In primivara lui 2012, fiica mea in vrstd de douizeci si doi de ani,
Gabrielle, a vizitat un sat mayas din sudul Mexicului, in cadrul unui
program de prevenire a sirdciei, coordonat de fundatia One Equal
Heart. La intoarcere, mi-a spus: , Tatd, si stii cd in satele acelea nu
sunt multi oameni bitrani”. Ea a vizut realitatea existentd in unele
pirti ale lumii aflate inci in dezvoltare, unde triiesc foarte putini
oameni batrini.

Realitatea pe care a vizut-o ea este in contrast cu miracolul
reprezentat de faptul cd dumneavoastri si cu mine suntem activi si
in viatd la aceastd varsti. ONU a raportat in 2012: ,Pani in 2030,
este de asteptat ca aproape doud miliarde de oameni din lume si aibi
60 sau peste 60 de ani. Numirul acesta este echivalentul populatiei
Americii de Nord, Europei si Indiei impreund, in momentul de
fata”. In doar citeva generatii, in lumea dezvoltatd va fi atins unul
dintre obiectivele cele mai ambitioase ale umanititii: acela de a
supravietui in cea de-a doua jumitate a vietii, care, pe tot parcursul
istoriei umane ne-a fost inaccesibild. Este justificat agadar un anumit
sentiment de uimire si admiratie in fata acestei minuni. Avand
acest sentiment mereu in minte, vi ofer informatiile stiintifice si
indrumarea spirituald care vi vor ajuta si dezvoltati o perspectivi
adecvata asupra Inaintirii in varsti.

Doui femei

Mai existd un lucru pe care il port mereu in minte — o misiune pe
care mi-au transmis-o doud femei in varsti. In timp ce mé indreptam
spre pragul celor cincizeci de ani, mama mea, Julia Gurian, fost
gerontolog, isi incepuse cilitoria spre moarte. Partea inferioard a
coloanei sale vertebrale se deteriora de zeci de ani (in copilirie fusese
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diagnosticata cu cifoscolioza si a suferit o fracturi cind eu aveam un
an, iar aceasta i-a slabit si mai mult coloana), suferinti care ii provoca
dureri atroce in permanenta. Dupa saptezeci de ani a fost tintuitd
aproape tot timpul in scaunul cu rotile. Apoi, in 2010, atunci cind
unul dintre plimani i-a cedat, a fost obligata si stea mai mult in pat.

In ultimele luni de viatd, ea a prezis urmitoarele: ,Generatia
voastri vine cu un nou curent de gindire. Generatia mea a redefinit
rolurile sociale si ale genurilor, dezvoltarea copilului si dezvoltarea
umani, chiar si moartea, dar voi veti f1 cei care redefinesc procesul
de imbitranire. Elisabeth si noi, restul colegilor, am fost deosebit de
interesati de aceste lucruri, dar nu am reusit inci si ajungem acolo
unde doream — voi aveti la dispozitie instrumentele stiintifice si
motivatia necesare pentru a realiza acest lucru”.

,Elisabeth” despre care vorbea mama era psihiatrul Elisabeth
Kibler-Ross, autoarea cirtii Moartea: stadiul final al dezwvoltarii si
a numeroase alte cirti in domeniile psihologiei si gerontologiei.
Mama, care a ajutat la infiintarea azilului din Honolulu in anii 1970,
s-a imprietenit atunci cu dr. Kibler-Ross. Aceasta din urmi avea
in jur de cincizeci de ani in perioada respectivi si era un oaspete
obisnuit al casei noastre, unde conversatiile se desfasurau descori
in jurul unor subiecte cum ar fi spiritualitatea si religia, moartea,
familia si cresterea copiilor. In ultima parte a vietii, mama mea si cu
mine ne-am amintit o conversatie anume pe care am avut-o la desert,
intr-o searid din 1976. O femeie micutd, energici, dr. Kiibler-Ross 1-a
intrebat pe adolescentul inalt, meditativ, in virstd de saptesprezece
ani de atunci: ,Mike, tu ce pirere ai despre toati povestea aceasta cu
bitrinetea?” Mama a chicotit in 2011, atunci cind si-a amintit acel
moment si a spus: ,, [u aveai intotdeauna ceva de spus despre orice,
la varsta aceea, dar, de obicei, pe Elisabeth te mirgineai sd o asculti”.

Evident ci la saptesprezece ani nu aveam nimic relevant de spus
despre bitranete, dar atunci caind mama a murit, in 16 aprilie 2011, si
acum, cind scriu aceastd carte, simt cu plicuti infiorare si admiratie
prezenta acestor doud femei care au ales sa cerceteze procesele
legate de imbitranire. [i datorez Dr. Kiibler-Ross si analizelor sale
privind etapele imbitranirii pasiunea pentru cercetarea, testarea si
dezvoltarea unui nou cadru pentru aceste etape ale vietii (prezentat
in capitolele 2 si 3) si mamei mele, experientei mortii sale, unele
aspecte ale lucririi privind drumul spre moarte (in capitolul 8).
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Cercetare si viziune

Aceasta este cea de-a douizeci si saptea carte pe care o scriu.
Activitatea mea in domeniul filosofiei sociale si cea de consiliere in
domeniul sinititii mintale, desfisurati pe parcursul ultimelor doud
decenii, inglobeazi elemente de neurostiinte si teorie psihologici,
impreuni cu date socio-antropologice §i rezultate obtinute in
practica de consiliere. In ultimii cincisprezece ani, activitatea a fost
testatd in cadrul Institutului de cercetare Gurian, pe baza datelor
cantitative si calitative, obtinute prin metoda focus-grup, precum si
in urma unor sondaje online §i a studiilor empirice. Ca specialist
in filosofie sociali, caut si-i ajut pe cititori si regindeascd si si
reconsidere viata noastri in lumea postmoderni i postindustriald.
Indiferent daci este vorba despre practica terapeutici ori despre
cirtile mele, ii consider pe pacienti si pe cititori parteneri in echipa
mea de cercetare — ne-am unit eforturilc?lentru a promova o viziune
noui asupra dezvoltirii copilului, asupra genului, reformei educatiei,
relatiilor de la locul de munci, dezvoltirii personale si relatiilor de
cuplu; iar aceastd viziune este adecvati personalititii umane actuale.

Cercetirile stiintifice, noile paradigme si experienta dobanditi
in urma practicii despre care veti citi in cartea aceasta au fost
folosite cu pacientii mei §i cu altii in modalititi pe care sper si le
folositi si dumneavoastrd in viati. In vreme ce incercim si gisim
noi modalititi care si ne ajute si ne bucurim impreuni de aceasti
a doua jumitate a vietii, eu vi voi lansa provocarea, asa cum viata
mi-a lansat-o si mie, de a accepta si de a profita de ceea ce vi poate
oferi aceasti etapi a existentei noastre. Este un proces spiritual si,
deopotrivi, unul de ,mentinere a sinititii”. Aceasta implicd faptul
ci avem o multime de informatii despre aspectele fizice si cognitive
ale imbitranirii ,sinitoase”; dar aceste informatii trebuie si fie si
integrate. Ne aflim intr-o perioadd a vietii in care »optimizarea”
sinititii impune regindirea §i regindirea imbitranirii in manierd
holistici. Stiinta si spiritualitatea pot coopera pentru a indeplini
aceasti misiune. Cartea de fati oferi o solutie pentru a le imbina in
mod armonios.

Pe misuri ce cititi, si nu vi surprindd faptul ci va trebui si
indepirtati unele convingeri adinc inridicinate in cultura noastri.
Cultura noastri nu a analizat inci procesul de imbitrénire din dubla
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perspectivi a dezvoltarii fizice si spirituale, asa cum a ficut-o pentru
alte etape ale vietii, cum sunt copiliria, varsta adulta, varsta mijlocie
si moartea. In jurul procesului de imbatranire am ridicat un zid al
ticerii. Daci urmiriti discutiile obisnuite, veti observa cd, in general,
cultura noastri face referire la cea de-a doua jumitate a vietii umane,
in intregul siu, ca fiind ,perioada imbitrinirii”, ,varsta a treia” sau
pur si simplu ,bitrinete”. Cultura actuali oferd o multitudine de
resurse care si ne ajute sd facem fati declinului cognitiv (carti,
informatii medicale online, articole, site-uri); toate sunt utile, dar ele
nu redefinesc procesul de imbitranire in mod corespunzitor, tinind
seama de evolutia sa in noul mileniu. Redefinirea sa conform unei
noi perspective este un lucru minunat, puternic si eliberator, pe care
il putem realiza impreuni, intr-un demers global care incorporeaza
elemente de medicini, psihologie, antropologie si spiritualitate.

Redefinirea culturald a Imbatrinirii propusd in aceastd carte
se bazeazid pe cercetiri realizate deja de multi alti specialisti, dar
include si o perspectivi si un limbaj noi, precum si povestiri adecvate
virstei noastre. In timp ce vom redefini impreund imbitranirea,
voi analiza impreund cu dumneavoastri sapte puncte esentiale de
interes. Ele compun un plan general pentru redefinirea imbatranirii.
Pentru stabilirea lor, m-am folosit de mai multe elemente. Unul
dintre ele este o noud paradigmai pentru cele trei etape ale procesului
de imbatrénire:

Etapa 1. etapa transformarii (de la aproximativ cincizeci pana pe
la saizeci si cinci de ani)

Etapa 2:etapa distinctiei (de la aproximativ saizeci §i cinci pand
spre optzeci de ani)

Etapa 3: etapa implinirii spirituale (de la aproximativ optzeci
pani la o sutd de ani si peste o sutid)

Pentru analiza fiecireia dintre aceste etape, voi asocia cercetarile
stiintifice cu o abordare holisticd a sinatitii fizice, mintale, relationale
si spirituale. Asadar, vom redefini imbitrinirea nu doar din punct
de vedere fizic sau mental, ¢i in mod holistic — incluzind procesul
spiritual. In plus, in volumul acesta nu voi pasi pe teritoriul deja
suficient acoperit de medicind sau de cirtile cu diete. Frumusetea
acestei virste nu depinde de cure miraculoase, fizice sau cognitive
si nici eu nu sunt medic. Munca mea urmireste si integreze ccea ce
stiti deja despre imbitrénirea fizici §i cognitiva sdnatoasi (5i ceea ce
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vetimapaftaide darmulti alti doctori si din diferite surse de-a lungul
deceniilor) cu o noud paradigmi, menitd si vi ajute si incorporati
acel material si s preluati controlul asupra etapelor de dezvoltare
din cea de-a doua parte a vietii.

Dat fiind faptul ci femeile si birbatii triiesc in mod diferit
aceasta perioadd, vd voi oferi informatii fundamentate stiintific
-privind diferentele dintre sexe in aceasti parte a vietii si sugerez
modalitati de a folosi aceste informatii pentru a indruma spiritul
feminin si masculin spre mai mult flexibilitate si mai multi fericire,
pe mdsurd ce inaintim in vérstd cu totii. Atunci cind genurile isi
inteleg reciproc semnalele, putem descoperi un nou sentiment al
libertatii in a doua jumitate a vietii, atit separat, cit si impreund.

Ascunse (ori declarate) in ficcare capitol al acestui volum
sunt doud scopuri practice: (a) acela de a reduce stresul psihologic
nesinitos, resimtit pe mdsurd ce imbitraniti si (b) de a creste
calitatea relatiilor dumneavoastr pe tot parcursul vietii. Experienta
umani a longevititii, a magiei si a aventurii care pot sd o insoteasci,
depind de misura in care beneficiem de stresul sinitos, reducem
stresul nesinitos si pistrim calitatea maximi a relatiilor noastre.
Stresul nesdnitos cronic si lipsa relatiilor sinitoase sunt cei doi mari
asasini ai persoanelor de peste cincizeci de ani si cei mai periculosi
dusmani ai calitdtii vietil.

A fiinta si a actiona

Fiindcd imi incredintati timpul dumneavoastri, sper ¢ veti simti
cd merita si sper c¢d veti face mai mult intr-o privinti si mai putin in
cealaltd, pe miasuri ce cititi. Mai sper ¢ vi veti simti indrumati spre
o actiune sinitoasd, dar si spre (a) reducerea actiunilor nesinitoase
si (b) dezvoltarea unor noi ritualuri pentru a trdi cu adevirat
in momentul prezent. Acest ,a trii in momentul prezent” era un
subiect despre care oricare dintre noi putea si vorbeasci indelung in
tinerete, dar acum il putem infiptui cu adevirat, in modalititi noi,
eliberatoare.

Fiind scriitor, eu combin intr-o oarecare misurd actiunea si
fiintarea prin meditatie si scris. Numesc acest ritual de dimineatd
ointilnirea mea de fiecare zi cu Dumnezeu”, fiindci mi simt
reconectat cu impulsul central al vietii atunci cind mi trezesc, mi
ingrijesc de functiile corpului, apoi meditez. Aceasti jumitate de
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oxd,au Aimplicd niciun fel de actiune — stau, imi linistesc mintea,
las totul la voia intimplérii. Deseori se aude cantecul unei pisdri
prin preajmi si sunetul molcom al fantanii decorative din gridini.
Uneori nu este niciun sunet si niciun gand.

Aceastd concentrare asupra clipei prezente este suficientd in
unele dimineti, dar in altele apare cite o temi in peisajul meu mental,
o temd care necesitd ,actiune”. De exemplu, mai multe dimineti
am meditat asupra acestui vers al poetei americane Mary Oliver:
»Nesfdrsitd este bucuria pe care trupul tiu este gata si o poarte’.
Mai cu seami atunci cind ma trezesc cu dureri, caut profunzimea
acelui vers prin mindfulness. Apoi, dupi aproximativ o jumitate de
ord de meditatie (fiintare), corpul si spiritul meu incep ,activitatea”
spirituali. incep sd scriu poezie si eseuri, de mani sau la laptop, cel
putin o jumitate de ord, sau scriu timp de o ord in jurnalul meu.

[n timpul exercitiului meu matinal, fiintez si actionez intr-o etapi
a cresterii spirituale. Mai cu seami in ultimii cinci ani, exercitiul
acesta a devenit parte a propriel contempliri a imbatrdnirii. Desi
el poate dura mai mult decit am fi dispusi si-i alocim (si probabil
nu aveti timp dimineata), exercitiile spirituale, indiferent cum le
configurim pentru a integra atit fiintarea, cit si actiunea, au un
impact profund asupra atitudinii si evolutiei noastre pe misurid ce
imbitranim. Pe tot parcursul cirtii, v voi ajuta si gisiti modalititi
prin care v puteti imbogiti viata prin mai multe exercitii spirituale.

Pentru a v servi drept inspiratie si pentru evidentierea temelor
abordate in fiecare capitol, vd voi impdrtasi citeva dintre gindurile
consemnate de mine in diminetile de meditatie. Fiecare dintre cele
opt capitole incepe cu o meditatie despre subiectul pe care urmeazi si
il investigam in capitolul respectiv. Sper ci aceste texte vor constitui
o sursd de inspiratie pentru cele trei etape mentionate mai sus. Veti
gisi de asemenea texte despre existentd si actiune, citate din sfinti,
poeti, filosofi $i oameni obisnuiti, care au urmat exercitii spirituale
de felul acelora care au un efect pozitiv asupra vietii noastre.

Cum devenim vizibili

in timpul lecturii §i dupd aceea, vd indemn si Incercati si deveniti
mai vizibili la virsta dumneavoastrd. Gasiti-vi vocea dumneavoastri
distinctd ca persoand vérstnicd si ofcri',ci acea voce lumii care vi
inconjoard. Deveniti un factor al schimbirii in familia, vecinitatea,
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eomunitatea si cultura din care faceti parte. Chiar daci profesiunea
actuald vi asiguri un nivel ridicat de vizibilitate, deveniti vizibil,
evidentiati-vd in legituri cu wérsfa dumneavoastri. Ciutati in
adincul dumneavoastrd daci trebuie si reveniti apoi cu mdiestria si
experienta din care ceilalti pot invita. Fiti ,inteleptul”, ,Juminatul”,
»dascilul”. Lumea are nevoie de dumneavoastri ca persoand trecuti
de cincizeci de ani, capabild si o indrume si si o modeleze.

Dupi virsta de cincizeci de ani, nu mai suntem ,eroul” sau
»eroina” cilitoriilor pline de aventuri, cel care minuieste eroic sabia
impotriva dusmanilor si ia in cisitorie printesa ori printul. Am ficut
toate acestea, ne-am limurit cu toate cele. Dar acum ne aflim intr-o
cilitorie la fel de importanti. ,Gisi-vei oare rispunsul, inainte de
isprivirea cintirii tale?” a intrebat poetul german Rilke in Sonetul
al doilea din ciclul inchinat lui Orfeu. In Sonetul 3, el rispunde:
,lubirea-ti, tinere, nu-i asta, chiar de glasu-atunci izbucneste.../
Cantarea adevirati-i un alt har. Un har intru Nimic”. Acest ,har
intru nimic” se desdvirseste in a doua parte a vietii noastre. Noi
triim si respirim ,intru nimic”, este locul lisat de strimosii nostri.
Dat fiind faptul ci acum simtim mortalitatea intr-un cu totul alt fel,
ajungem si intelegem ci fiecare zi este o binecuvéntare. Ne-am luat
rimas bun de la prieteni apropiati, am suferit pierderi si neimpliniri
si am mers mai departe. Fie ci suntem singuri sau in cuplu, cu copii
ori fird copii, indiferent de rasi, credintd sau orientare religioasi,
acum nu trebuie si ne mai simtim invizibili. Planeta are nevoie de
intelepciunea noastrd acum mai mult decit niciodati. Dacd aceastd
cilitorie a noastrd este trecutd cu vederea ori cultura in care triim
o ignord cu cruzime, atunci cultul tineretii va distruge civilizatia.
Este nevoie ca noi si fim vizibili i hotiréti, dar acest lucru este si
spre binele nostru. Si incercdm si ne asumim acest suflu nou si si
vedem cum va fi cilitoria noastrd de acum, acompaniati de vocea
maturititii si intiriti de experientele trecute.
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